
	

	

	

   La Lettre de la Chaîne Sainte Thérèse 
Prière et jeûne	

pour ceux qui cherchent du travail ; 
pour votre entreprise si elle est en difficulté 
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Ils	ont	trouvé	du	travail
Jean-Sébastien,	42	ans,	(ch	10,	mai	2015)	vient	
de	 retrouver	 en	 CDI	 avec	 un	 bon	 directeur.	
François,	 26	 ans	 (	 ch	 15,	 déc	 19)	 a	 repris	 ses	
études	qu’il	a	très	bien	réussies.	Maud	(ch	19,	
déc	20)	rénove	des	lampes	et	Jérôme	travaille	
depuis	un	an.	Olivier,	51	ans	(ch	12,	mars	21)	
travaille	 depuis	 février	 22.	 Pascal,	 53	 ans	 (ch	
14,	 mai	 21)	 après	 quatre	 CDD	 vient	 d'être	
embauché	 pour	 trois	 ans	 dans	 une	
administration.	 Claire,	 51	 ans	 (ch	 8,	 avr	 21,)		
commence	 un	 CDI.	 Mathieu,	 30	 ans	 (ch	 15,				

déc	 21)	 a	 développé	 son	 travail	 d’indépen-	
dant,	 mais	 les	 coûts	 ont	 doublé;	 quelle	
orientation	 prendre	 maintenant?	 Raphaël	 et	
Laetitia,	44	ans	(ch	8,	mai	22).	Louis	Marie,	30	
ans	 (ch	 4,	 juin	 22)	 a	 fait	 quelques	 intérims.	
Sabrina,	 42	 ans	 (ch	 6,	 sept	 22)	 aide	 une	
institutrice.	Pascale,	55	ans	 (ch	17,	 sept	22)	a	
bien	 démarré	 ses	 cours	 de	 langue	 en	 visio.	
Ulys,	 22	 ans,	 (ch	 11,	 oct	 22)	 a	 trouvé	 dans	
l’automobile,	 après	 2	 ans	 de	 chômage.

Nos	difficultés	sont	des	opportunités	pour	DIEU,	rapprochons	nous	de	lui
“Ne	 résiste	 pas	 aux	difficultés	 de	 la	 vie	 et	 ne	
les	fuis	pas.	Elles	ne	sont	pas	là	par	hasard.	Ce	
sont	des	bénédictions	 taillées	 sur	mesure	par	
mes	 soins	 pour	 ta	 progression	 et	 ton	 bien.	
Accueille	 toutes	 les	 circonstances	 qui	
surviennent	avec	la	conviction	que	je	peux	en	
tirer	 du	 positif.	 Considère	 les	 problèmes	
comme	 autant	 d'occasions	 de	 t'appuyer	 plus	
fortement	 sur	 moi.	 Le	 stress	 est	 une	 alarme	
qui	te	rappelle	que	tu	as	besoin	de	moi.	Ainsi	

tes	 besoins	 peuvent	 marquer	 le	 début	 d'une	
profonde	 dépendance	 vis-à-vis	 de	 moi	 et	
d'une	 intimité	 accrue	 entre	 nous.	 Même	 si	
l'autonomie	 est	 une	 valeur	 acclamée	 dans	 le	
monde,	sache	que	dépendre	de	moi	produit	la	
vie	 abondante	 dans	mon	 royaume.	 Remercie	
moi	pour	les	difficultés	que	tu	rencontres,	car	
elles	 te	protègent	de	 l'idolâtrie	que	 constitue	
l'indépendance.”	 	 Auteur	 inconnu	

	
Prions
Esprit	 Saint,	 sois	 devant	 nous	 et	 guide-nous.				
Sois	 derrière	 nous	 et	 pousse-nous.	 Sois	 en	
dessous	de	nous	et	porte-nous.	Sois	au-dessus	
de	nous	et	élève-nous.	

	

Les	retrouvailles	du	08	octobre	2022	à	l’église	Notre-Dame	des	Victoires
Notre	sympathique	réunion	du	8	octobre	s’est	
déroulée	 dans	 une	 jolie	 salle	 voutée	 sous	 la	
basilique	 Notre	 Dame	 des	 Victoires.	 Eglise	

appréciée	 de	 sainte	 Thérèse	 et	 de	 sa	 famille,	
comme	vous	le	savez.	



	

	

Nous	 avons	 parlé	 entre	 autres	 des	modalités	
du	 jeûne	pendant	 le	 repas	abondant.	Voici	 le	
texte	 fondateur	 de	 notre	 Chaîne	 Sainte	
Thérèse.	“La	prière	frappe	à	la	porte,	le	jeûne	
obtient,	affirme	saint	Pierre	Chrysologue,	et	la	

miséricorde	reçoit.	Que	personne	ne	les	divise	
:	 les	trois	ne	peuvent	se	séparer.	Celui	qui	en	
pratique	 seulement	 un	 ou	 deux,	 celui-là	 n'a	
rien.”	 Prière,	 jeûne,	 miséricorde	 -	 Paroisses	
Issy	 les	 Moulineaux

	

	Peut-être	 pourrions-nous	 obtenir	 davantage		
pour	notre	protégé	au	chômage	si	nous		

acceptons	 de	 lâcher	 notre	 fourchette	 24h!	
Dans	 la	 mesure	 où	 cela	 n’empêche	 pas	 de	
réaliser	notre	devoir	d’état,	que	notre	santé	le	
permet,	 bien	 sûr.	 Difficile	 c’est	 vrai,	 mais	 ça	
débloque	les	situations.	Et	 le	soir,	on	est	tout	
joyeux	d’avoir	 fait	du	bien	 (et	de	ne	pas	être	
mort	 de	 faim)	 On	 recommande	 le	 pain	
complet	 ou	 le	 pain	 d’épeautre	 vrai,	 mieux	
nourrissants,	les	jours	de	jeûne.	

Participons	au	financement	du	site	
Merci	 à	 ceux	 qui	 ont	 déjà	 participé	 au	
financement	 du	 site.	 Nous	 avons	 déjà	 reçu	
180	euros	 sur	 les	 450	euros	du	 site	et	 les	 60	
euros	 de	 tracts	 et	 affiches.	 Si	 vous	 souhaiter	
envoyer	 quelque	 chose,	 voici	 mon	 adresse:	
Christine	 Dastarac	 2	 rue	 de	 la	 Prospérité,	
escalier	 C,	 94100	 Saint	 Maur

J’avais	 peur	 de	 manquer…
Avec	 la	 crise	 énergétique,	 la	 sécheresse	 et	 la	
trop	 forte	 chaleur	 de	 cet	 été,	 j’avais	 peur	 de	
manquer	 de	 nourriture	 et	 de	 vêtements	
chauds.	 Faire	 des	 réserves?	 Stocker	 des	 sacs	
de	 riz	 et	 de	 sucre?	 Dérisoire	 et	 ça	 s’abîme.	
Une	 amie	 m’a	 conseillé	 de	 faire	 de	 petites	
réserves	puisque	le	Bon	Dieu	était	capable	de	
les	multiplier.	 Pensons	 à	 la	 veuve	 de	 Sarepta	
qui	a	nourri	avec	sa	dernière	poignée	de	farine	
le	prophète	Elie,	pendant	une	 longue	 famine.	
“et	 pendant	 longtemps,	 le	 prophète,	 elle-
même	et	son	fils	eurent	à	manger.	“	(Rois	17,	
7-16)	

Le	 bon	 Dieu	 s’est	 chargé	 de	 faire	 fondre	ma	
peur.	 Un	 membre	 de	 ma	 famille	 m’a	 offert	
plusieurs	 tablettes	 d’excellent	 chocolat	 et	 un	
beau	manteau	neuf	qu’on	lui	avait	donné.	Un	
éleveur	de	volailles	m’a	livré	plusieurs	terrines	
en	 plus	 de	 ma	 commande	 (malgré	 ses	
énormes	 difficultés	 dûes	 à	 la	 gestion	 de	 la	
grippe	aviaire).																																				 				
Mon	voisin	nous	a	donné	des	légumes…																																																																									

	

La	 mère	 d’une	 amie,	 pendant	 la	 guerre	 de	
1940,	 partageait	 	 la	 nourriture	 qu’elle	
recevait;	 et	 lorsqu’elle	ne	partageait	 pas,	 elle	
n’en	recevait	plus	pendant	quelques	temps.	

Alors,	 toujours	 peur	 de	 manquer?	 de	
partager?			 																Christine	Dastarac	


